


       Séances de 1h30 

      Lundi à 17h et 18h45 

        Mardi à 17h et 18h45 

Mercredi à 17h45 et 19h30                        Dès janvier  

       YOGA ADAPTÉ 

    pour personnes âgées  

    ou avec handicap physique Tarif  annuel 190 € 
ou au prorata des mois d’inscription 

avec  
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